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Maanantai
Lihapyorykat Arrabiatta-kastikkeessa, pastaa ja lampimia kasviksia L
Kasvispihveja, perunaa, hummusta ja lampimia kasviksia M, G

Pullapitko ja kahvia

Tiistai

Broilerin fileeta ja chorizoa, riisia, mojokastiketta ja lampimia kasviksia
Punajuuri-soijavuokaa (vegaani)

Jauhelihakeittoa

Mustaherukkakiisseli
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Keskiviikko

Szechuan harkaa, riisia ja lampimia kasviksia

Itsetehdyt pinaattiletut, perunaa, puolukkaa ja ranskankermaa
Mansikkarahkaa
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Torstai

Sitrushollandaisella kuorrutettua turskaa, perunaa ja
paahdettuja kasviksia

Chili sin carnea ja riisia

Vatkattua mustikkapuuroa
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Perjantai

Juustohampurilainen, maalaislohkoperunaa, chilimajoneesia ja
coleslawsalaattia

Tomaatti-tofupastaa

Chili-appelsiinipannacottaa
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Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkildkunta auttaa mielelldan ruoka-
aineallergioihin liittyvissa asioissa.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vahalaktoosinen |
Low-lactose



