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Maanantai

Broileria appelsiini-teriyakikastikkeessa, riisia ja lampimia kasviksia,
erikseen gluteeniton

Vuohenjuusto-aurinkotomaattirdsteja, rucolaa ja lime- jogurttikastiketta
Marjajogurttia

Tiistai

Jauheliha-sienimureketta, paistettua perunaa, punasipulikastiketta ja
ldmpimia kasviksia

Kidneypapu- ratatouillea, riisia

Puolukka-kinuskirahkaa

Keskiviikko

Viherpippuri-possupataa, perunaa ja lampimia kasviksia
Falafel pyorykaita, riisia, hummusta ja lampimia kasviksia
Kirsikkakiisseli ja vaniljakermaa

Torstai

Smetanakuorrutetta kalaa, perunamuusia ja lampimia kasviksia
Vegaani lasagnea ja lampimia kasviksia

Hedelmasalaattia

Perjantai

Chicken kormaa, basmatiriisia, ananaschutneyta ja lampimia kasviksia
Linssi-munakoisokormaa ja basmatiriisia

Raparperipaistosta ja kanelikermaa
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Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkildkunta auttaa mielelldaan ruoka-

aineallergioihin liittyvissa asioissa.
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Low-lactose



