Menu 09- 15.12.2024

Maanantai

Sipulipihvi jauhelihasta, perunamuusia ja lampimia kasviksia
Kasvis-kevatkaaryleita, basmatiriisia ja Sweet&sour-kastiketta
Mansikka-banaanismoothie

=

Tiistai
Perinteinen joululounas
Pipari banoffee

Keskiviikko

Itse tehdyt lohimurekepihvit, perunamuusia, tilli-kermaviilikastiketta ja
lampimia kasviksia, erikseen gluteeniton

Kasvismoussakaa ja lampimia kasviksia

Mangokiisselia

-

Torstai

Makkaramix, lohkoperunaa ja chilimajoneesia
Palak Paneer ja basmatiriisia

Persikkarahkaa

-
(ONONO)

Perjantai

Kievin kanaa, Omena- tzatzikijogurttikastiketta, paahdettua perunaa,
Lampimia kasviksia, erikseen gluteeniton VL
Kookos-tofuwokkia ja basmatiriisia M, G
Suklaamoussea L, G

Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilokunta auttaa mielelldaan ruoka-
aineallergioihin liittyvissa asioissa.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vahalaktoosinen
Low-lactose



