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Maanantai

Valimeren broileria, riisia ja lampimia kasviksia
Mie Goreng tofua ja nuudelia
Hedelmasalaattia

Tiistai

Currywurstia, perunamuusia ja lampimia kasviksia
Vegaani kasvispihveja, majoneesi ja kasvisbulguria
Puolukkakiisselia ja vaniljakermavaahtoa

Keskiviikko

Lihapyorykdita, kermakastiketta, perunaa ja lampimia kasviksia
Vegaanista lasagnea

Appelsiiniriisi

Torstai

Chili con carnea naudanlihasta, riisia ja lampimia kasviksia
Chili sin carnea ja riisia

Marjarahkaa

Perjantai

Juustohampurilainen, lohkoperunaa ja majoneesikastiketta,
erikseen gluteeniton

Gratinoitua kasvis-nachovuokaa ja salsaa

Marjoja ja kinuskikastiketta
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Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkildkunta auttaa mielelldaan ruoka-

aineallergioihin liittyvissa asioissa.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vahalaktoosinen

Low-lactose



