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Maanantai
Paahdettua broileria, mojokastiketta, paahdettua perunaa ja lampimia

kasviksia M, G
Linssi-munakoisokormaa ja basmatiriisia M, G
Raparperihyvetta M
Tiistai

Bolognesekastike jauhelihasta, pastaa, parmesania ja

lampimia kasviksia, erikseen gluteeniton M
Linssi-soijataytteisia paprikoita, paahdettua perunaa ja

tahinisoijajogurttia M, G
Kookoskiisselia ja vadelmabhilloa G
Keskiviikko

Pyttipannua ja paistettua kananmunaa M, G
Juures-papupyttipannua M, G
Sitruuna-salmiakkirahkaa L, G
Torstai

Porsaanleike, paahdettua perunaa, tomaattimajoneesia ja [ampimia

kasviksia, erikseen gluteeniton M
Kasvistacot, pico de galloa, kermaviilia ja korianteria L, G
Vatkattua omena-kanelipuuroa M
Perjantai

Intia: Kofta Dopiaza maustettuja lihapyorykdéita, bombay aloo perunoita,
kurkkuraitaa ja naan leipaa, erikseen gluteeniton L
Intialaista kikherne-tofupataa ja basmatiriisia M, G
Cappuccinomoussea L,G

Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkildkunta auttaa mielelldaan ruoka-
aineallergioihin liittyvissa asioissa.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vahalaktoosinen |
Low-lactose



