
 

 

 
Menu 02 - 06.09.2024 

 
Maanantai 
Lihapyörykät Arrabiatta-kastikkeessa, pastaa ja timjamipaahdettuja 
kasviksia, erikseen gluteeniton        L 
Vuohenjuustogratinoitua bataattia ja timjamipaahdettuja kasviksia   G, VL 
Mangomoussea          G 
 
Tiistai 
Broileria appelsiini-teriyakikastikkeessa, villiriisiä ja paahdettua parsakaalta, 
erikseen gluteeniton         M 
Punajuuripihvejä, perunaa, hummusta ja lämpimiä kasviksia   G, M 
Mustaherukkakiisseliä         M, G 
 
Keskiviikko 
Szechuan härkää, riisiä ja lämpimiä kasviksia,  
erikseen gluteeniton         M 
Itsetehdyt pinaattiletut, perunaa, puolukkaa ja ranskankermaa   L 
Vadelmarahkaa          L, G 
 
Torstai 
Sitrushollandaisella kuorrutettua turskaa, perunaa ja  
paahdettuja kasviksia         M, G 
Kasvis-pastavuokaa (vegaani)        M 
Pannukakkua ja hilloa         L 
 
Perjantai 
Broileria, lohkoperunaa, chimichurrikastiketta ja lämpimiä kasviksia  G, M 
Tomaatti-tofupastaa         M 
Mansikka-basilikasmoothieta        L, G 
 
 
 
 

Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilökunta auttaa mielellään ruoka-
aineallergioihin liittyvissä asioissa. 

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vähälaktoosinen | 
Low-lactose 

 

 


