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Maanantai

Broileria makeassa tomaattikastikkeessa, nachoja, riisia ja lampimia
kasviksia

Uunifetapastaa, rucolapestoa ja lampimia kasviksia
Mansikka-banaanismoothie
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Tiistai

Rapeaa possunniskaa, lohkoperunoita, BBQ-kastiketta ja
lampimia kasviksia, erikseen gluteeniton
Vegaanipyorykoita tomaatti-basilikakastikkeessa ja pastaa
Kardemumma-marjapaistosta
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Keskiviikko

Itsetehdyt lohimurekepihvit, perunamuusia, tartarkastiketta ja Iampimia
kasviksia

Munakoisolasagnea ja lampimia kasviksia

Hedelmarahkaa
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Torstai

Kalkkunaleike Gordon bleu, paahdettua perunaa,

lime-ranskankermaa ja mango-papusalaattia VL
Itse tehdyt kasvispihvit, paahdettua perunaa,

mango-mustapapusalsaa ja lime-ranskankerma L
Vadelmakiisseli M, G

Perjantai

Kofta Dopiaza lihapullia, bombay aloo perunoita, ananaschutneyta L,
naanleipaa ja jogurttia L
Intialaista kikherne-tofupataa, basmatiriisia ja korianteria M, G
Mariannemousse \%

Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkildkunta auttaa mielelldan ruoka-
aineallergioihin liittyvissa asioissa.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vahalaktoosinen |
Low-lactose



