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Maanantai

Smetana-porsaanlihapataa, riisia ja lampimia kasviksia L,G
Vegaanipihveja, riisia, soijajogurttikastiketta ja lampimia kasviksia M, G
Kaura-omenapaistosta ja vaniljakastiketta L, G
Tiistai

Butter chicken, basmatiriisia ja lampimia kasviksia L, G
Kikherne-kasviscurrya, riisia ja lampimia kasviksia M, G
Mangosmoothieta L,G
Keskiviikko

Mustamakkaraa, perunamuusia ja puolukkaa, erikseen gluteeniton L
Itsetehdyt pinaattiletut, puolukkaa, perunamuusia ja ranskankermaa,

erikseen gluteeniton L
Mustaherukkarahkaa L, G
Torstai

Broileria sitruunakastikkeessa, riisia ja lampimia kasviksia L,G
Nyhtdkaura-kaalilaatikkoa ja puolukkaa M
Hernekeittoa M, G
Ohukaiset ja hilloa L
Perjantai

Jauhelihalasagnea ja chilipaahdettuja kasviksia, erikseen gluteeniton L

Sieni-tofutaytteista kesakurpitsaa, perunaa ja seesam-papukermaviilikastiketta L, G
Kuningatarkiisselia M, G

Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkildkunta auttaa mielelldaan ruoka-
aineallergioihin liittyvissa asioissa.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vahalaktoosinen
Low-lactose



