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Maanantai 
Pollo Limonello pastaa (broiler) ja lämpimiä kasviksia, erikseen gluteeniton  L 
Kasvis-kikhernetaginea ja riisiä         G, M 
Ruusunmarja-valkosuklaamoussea        G,VL 
 
Tiistai 
Naudanlihaa ja kasviksia Gochujang kastikkeessa ja nuudelia, erikseen 
gluteeniton            M 
Vegaani kasvispihvejä, majoneesikastiketta, paahdettua perunaa ja 
palsternakkaa           G, M 
Puolukkakiisseliä ja vaniljakermavaahtoa       G, L 
 
Keskiviikko 
Mantelikalaa, perunaa, kermaviilikastiketta ja paahdettua punajuurta, erikseen 
gluteeniton            L 
Lehtikaali-pähkinäpastaa          M 
Appelsiiniriisiä           G, L 
 
Torstai 
Pannupihvi jauhelihasta, muusia ja lämpimiä kasviksia     G, L 
Chili sin carnea ja riisiä          G, M 
Marjarahkaa            G, L 
 
Perjantai 
Bratwurstia, kermaperunaa, hapankaalta ja lämpimiä kasviksia    G, L 
Vegaaninen lasagne ja lämpimiä kasviksia       M 
Jäätelöä            G, L 

 
 

 
 

Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilökunta auttaa mielellään ruoka-
aineallergioihin liittyvissä asioissa. 

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vähälaktoosinen | 
Low-lactose 

 


