
Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilökunta auttaa mielellään ruoka-aineallergioihin liittyvissä asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vähälaktoosinen | Low-lactose

≤ 0,5 kg CO2 e Parempi valinta
Healthy choice

Vegaaninen
Vegan

Opiskelija-ruokailusuos.
Recommended student meal

Sisältää porsaanlihaa
Including pork

Lihan alkuperämaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU

Menu 14.04. - 20.04.

Maanantai
LOUNAS BUFFET

Panang broilercurry G, M
Chili-persilja glaseerattua kalaa G, M
Munakoisoiraviolit tomaatti-yrttikastikkeessa M
Päivän lisäkkeet: korianteririisiä, perunaa
Porkkana-tuorejuustokeittoa G, L
Hedelmä G, M
Kahvi ja tee M, G

Tiistai
Grilli: Amore TEEMA Pinsa tomaatti-mozzarella L
LOUNAS BUFFET

AMORE TEEMA : Osso bucco naudan poskesta ja pastaa G, L
Rapea kalafilee M
Kermaista metsäsienikeittoa G, L
Pannacotta G
Päivän lisäkkeet: pastaa, perunoita, riisiä
Kahvi ja tee M, G
Punajuuripihvit, yrtti-kermaviilikastike G, L

Keskiviikko
TK21 Grilli : AMORE TEEMA Tattirisotto ''Risotto ai funghi porcini'' G, L
LOUNAS BUFFET
AMORE TEEMA : Kanaa tomaatti-yrttikastikeessa ''Pollo alla cacciatora'' M
Talon pyttipannu, paistettu kananmuna G, M
Tikka masala kikherneillä ja maustettua riisiä G, M
Paahdettua paprikakeittoa G, L
AMORE TEEMA : Lime jogurttia ''Yogurtto al limone'' G, L
Kahvi ja tee M, G

Torstai
LOUNAS BUFFET
Talon mantelikalaa ja bataatti-perunamuusia G, L
Yrttiglaseeratut lammaspyörykät, minttujogurttia ja valkosipuliperunoita L
Itse tehdyt pinaattiohukaiset, perunaa ja puolukkasurvosta L
Punajuurisosekeittoa G, L
Talon persikkapiirakka M
Kahvi ja tee M, G


