
Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilökunta auttaa mielellään ruoka-aineallergioihin liittyvissä asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vähälaktoosinen | Low-lactose

≤ 0,5 kg CO2 e Parempi valinta
Healthy choice

Vegaaninen
Vegan

Opiskelija-ruokailusuos.
Recommended student meal

Sisältää porsaanlihaa
Including pork

Lihan alkuperämaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU

Menu 28.04. - 04.05.

Maanantai

Valkosipulipaahdettuja jauhelihapihvejä ranch-kastike ja paistettua perunaa G, L
Pestokuorrutettua seitä G, L
Mifu chili ja riisiä G, L
Kukkakaali-parsakaalikeittoa G, L
Raparperi-appelsiinijogurttia tai hedelmä G, L
Halloumisalaattia tai Savulohi Bowl

MyCafe E6 Valkosipulipaahdettuja lihapullia,ranch-kastike ja paistettua
perunaa G, L

Tiistai

Butter Chicken ja basmatiriisiä G, L
Suolaisen makeaa porsaankylkeä ja lohkoperunoita G, M
Paahdettua parsakaalia ja tofua, rapeaa lehtikaalia, punajuuricremeä ja
paahdettuja auringonkukansiemeniä G, M

Bataattisosekeittoa G, L
Ananasrahkaa tai Hedelmä G, L
Vuohenjuustosalaattia tai Tandoori-broiler Bowl
MyCafe E6 Lohikeittoa ja ruisleipää G, L

Keskiviikko
Juustokuorrutettua uunimakkaraa ja perunamuussia G, L
Chicken wings, Ranch ja Gochujang kastiketta ja paistettua perunaa M
Lehtikaali-siitakepastaa ja parmesanraastetta L
Tomaatti-linssikeittoa G, M
Appelsiinipannacottaa tai Hedelmä G
Katkarapusalaattia tai Yrttibroiler-Bowl

My Cafe E6 Uuniperuna savukirjolohi-piparjuuritäytteellä G, L

Torstai
Hyvää Vappua!

Perjantai

Pannupihviä,paistettua sipulia,paistinkastiketta ja paahdettua perunaa G, M
Kasvis-kevätkääryleet, sweet chili-kastike, basmatiriisi

Fenkolisosekeittoa G, L
Suklaa-punajuuripiirakkaa tai Hedelmä L
Lämminsavulohi Bowl


