Menu 28.04. - 04.05.

Maanantai

Riistakdristystd, perunamuusia ja puolukkaa

Sitruunaista kirjolohta hollandaise kastikkeella, perunamuusia ja
uunijuureksia

Parsakaalisosekeittoa ja cashewpdhkindd

Deli Salaatti: Vaihtuvat monipuoliset kasvikset ja joka pdivd vdhintddn 2 tai 3

erillaista proteiinia

Kananpoikaa Massaman-curry kastikkeella & jasminriisid
Tofua Massaman-curry kastikkeella & jasminriisid
Jdlkiruoka kahvilasta: Kahvi, pieni makea, hedelmda

Tiistai
Sveitsinleike & tuoretta sitruunaa, kermaperunat sekd pannupaistettua
neulapapua

Chili-valkosipuli 8ljyssd paahdettua turskaa & tuoretta sitruunaa,
pannupaistettua neulapapua sekd kermaperunoita

Aurajuustokeitto ja paahdettua sipulia

Deli Salaatti: Vaihtuvat monipuoliset kasvikset ja joka pdivd vdhintddn 2 tai 3

erillaista proteiinia

Pasta Buffet: Sitruunainen broileripasta Pollo Limonello ja parmesaani
juustoa *Saatavilla myos gluteenitomana*

Pasta Buffet: Pinaatti-ricottapasta ja parmesaania rucola salaatissa
Jdlkiruoka kahvilasta: Kahvi, pieni makea, hedelmada

Keskiviikko

Valajan Vappu Buffet: Porsaan niskaa, lihapydrykditd, chickenwingsejd,
makkaroita sekd monipuoliset kastikkeet ja Tisukkeet

Kasvissosekeitto ja krutonkeja

Deli Salaatti: Vaihtuvat monipuoliset kasvikset ja joka pdivd vdhintddn 2 tai 3

erillaista proteiinia
Jdlkiruoka kahvilasta: Kahvi, pieni makea, hedelmda

Torstai

Railakasta vappua! Olithan muistanut tilata vappuherkut Valajasta
etukdteen?

Perjantai

Homefood Valaja "Classic" Burgeri sipuli-pekoni hillolla ja monterrey jack
juustolla ** Pyydettdessd gluteeniton **

Halloumi-nyhtdkaura hampurilainen lohkoperunoilla
Chilinen bataattikookoskeitto ja pinjansiemenid

Valajan Ceasar kananpojalla tai katkaravulla

Porsaan wokki osterikastikkeella, kasviksilla ja jasminriisilld

Aasialainen tofuwokki kasviksilla ja jasminriisilld
Jdlkiruoka kahvilasta: Kahvi, pieni makea, hedelmada

Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilokunta auttaa mielellddn ruoka-aineallergioihin liittyvissd asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.
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Healthy choice Vegan Recommended student meal Including pork

@ @S

Lihan alkuperdmaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU



