Menu 21.04. - 27.04.

Maanantai

Vietdmme pddsidistd

Tiistai
Gratinoitua lohipastaa grillistd
Kinkku-juusto omelettia

Grillattua broilerinfilettd ja kermaista rosmariinikastiketta, kasvisriisid sekd
paahdettua parsakaalia

Juustoista chili-soija pastaa ja halloumia ,@
Parsakaalisosekeittoa sekd runsas salaattibaari
Kahvi ja keksi

Keskiviikko
Gratinoitua kanaleipdd grillistd
Mozzarella-oliivi omelettia

Curry bar is back! Kofta Dopiaza lihapullia, Kana Kormaa, Kasvis Jalfrezid,
raitaa, ananaschutneyta ja naanleipdd

Metsdsienikeittoa sekd runsas salaattibaari
Hedelmdmoussea ja kahvia

Torstai

Burger bar: Naudanliha-kananmuna burgeria, Kasvisburgeria tai Lohiburgeria
seka runsaat burgeri lisukkeet

Paneroitua seifjlettd ja pinaattikastiketta sekd tilliperunoita, haudutettua
fenkolia ja sipulia

Bataattisosekeittoa sekd runsas salaattibaari
Banaanirahkaa ja kahvia

Perjantai

Pizza perjantai! Kebab-sipulipizzaa sekd Pizza Vegetariana
Maalaissalaattia grillatulla lohella tai halloumilla
Wienerleikettd perunamuusilla sekd 1dmpimadt lisukkeet

Oman keittidn punajuuri-halloumipihvejd, perunamuusia sekd ratatuillea ja @
yrtti-jogurttia <
Herkkusienikeittoa Loy

Kahvi ja keksi

Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilokunta auttaa mielellddn ruoka-aineallergioihin liittyvissd asioissa.

Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.
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<0,5kg CO2 e Parempivdlinta Vegaaninen  Opiskelija-ruokailusuos.  Sisdltdd porsaanlihaa Lihan alkuperdmaa Suomi / EU / muu
Healthy choice Vegan Recommended student meal Including pork The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU



