Menu 21.04. - 27.04.

Maanantai

Hauskaa pddsidista!!!

Tiistai

Palermon kanapastaa ja pecorinoa L @
Naudantihawokkia ja riisid G M (™
Kasvispyorykoitd , muhennettua perunaa ja lime-jogurttikastiketta G L
Tomaatti-chili-korianterikeittoa G M J@ @
Banaani-marjasmoothie G, L ,@

Kahvi ja tee

Keskiviikko

Kalacurrya ja hdyrytettyd riisid G M

Ylikypsdd porsaankylked BBQ-kastikkeessa ja kermaperunoita G, L @
Soija-kasviswokkia ja basmatiriisid G M Loy &
Inkivddri-porkkanasosekeittoa G, L
Sitrus-salmiakkirahkaa G, L ,@
Kahvi ja tee

Torstai

Jauhelihabolognese, pastaa ja pecorinoa

Broilerifilettd cheddarkastikkeessa ja riisid G, L @)
Bataatti-munakoisopataa ja perunasosetta G, L ,@
Omena-kaurapiirakkaa ja vaniljakastiketta L ,@
Kahvi ja tee

Perjantai

:glﬁjl?tsetgrﬂgtng%%rgg;sm, ranskalaisia ja chilimajoneesia (Saatavana L {:} @
Kasvistdytteisid tortilloja, salsaa ja valkosipulijogurttia L ,@
Lohikeittoa G, L
Kuningatarkiisselid ja vaniljavaahtoa G, L ,@

Kahvi ja tee

Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilokunta auttaa mielellddn ruoka-aineallergioihin liittyvissd asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vdhdlaktoosinen | Low-lactose

oy O & O {0 DEDRN

<0,5kg CO2 e Parempivdlinta Vegaaninen  Opiskelija-ruokailusuos.  Sisdltdd porsaanlihaa Lihan alkuperdmaa Suomi / EU / muu
Healthy choice Vegan Recommended student meal Including pork The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU



