Menu 21.04. - 27.04.

Maanantai

Ravintola suljettu L

Tiistai

Chili con carne M,G, riisid M,G, ranskankermaa L,G, nachoja M,G ja jalapenoa @
Sitruunahollandaisekuorrutettua turskaa L,G ja paahdettuja tilliperunoita M,G

Papuragu G M
Punagjuuri-vuohejuustokeittoa G, VL

Salaatti poyddn proteiinit: Minilihapullat M,G tai leipdjuusto L,G {70 (@
Jadtelobuffet G, L

Kahvipoytd L

Keskiviikko

no&saanleike M (Pg), kermainen pippurikastike L,G ja paahdettuja perunoita Q
Lohiseljanka G, L
Sienikdryyleet, soijajogurtti , tummariisi G M &)
Metsdsienikeittoa G, L

Salaatti pdyddn proteiinit: Possunpaisti M,G tai briejuusto VL,G Q
Mangorahka G, L

Kahvipoytad L

Torstai

Lihamureketta M,G, ruskeakastike L,G ja persiljaperunoita M,G {7 (@

Broileria Dak galbi ja jasmiiniriisid

®

Soijapyorykditd (sis.omena) Dak galbi ja jasmiiniriisid

Palsternakkasosekeittoa G L

Salaatti pdyddn proteiinit: Tonnikala M,G tai aurajuusto L,G

Lettubuffet L

Kahvi L

Perjantai

Galaksin lohimurekepihvit L, sitruunakermaviilikastiketta L,G ja tilliperunoita

Hdrkdfajitakset M, paahdettua maissia M,G, salsaa M,G ja ranskankermaa L,G @
Hdrkis fajitakset M, paahdettua maissia M,G, salsaa M,G ja soijajogurttia M,G

Salaatti pdyddn proteiinit: Briejuusto VL,G tai possunpaistia M,G {:}
Pehmedd parsakeittoa G, L
Suklaamoussea (sis.lilvate) ja marenkia G Q
Kahvipdytd L

Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilokunta auttaa mielellddn ruoka-aineallergioihin liittyvissd asioissa.

Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vdhdlaktoosinen | Low-lactose

oy O & O {0 DEDRN

<0,5kg CO2 e Parempivdlinta Vegaaninen  Opiskelija-ruokailusuos.  Sisdltdd porsaanlihaa Lihan alkuperdmaa Suomi / EU / muu
Healthy choice Vegan Recommended student meal Including pork The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU



