
Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilökunta auttaa mielellään ruoka-aineallergioihin liittyvissä asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vähälaktoosinen | Low-lactose

≤ 0,5 kg CO2 e Parempi valinta
Healthy choice

Vegaaninen
Vegan

Opiskelija-ruokailusuos.
Recommended student meal

Sisältää porsaanlihaa
Including pork

Lihan alkuperämaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU

Menu 14.04. - 20.04.

Maanantai

Kievinkanaa VL, bearnaisekastiketta L,G ja paahdettuja timjamiperunoita M,G

Siskonmakkarakeitto G, M
Vegepyttipannu (sis.omena) G, M
Koskenlaskijan kukkakaalikeitto G, L
Salaatti pöydän proteiinit: Tonnikala M,G tai mini falafel pyörykät M,G
Jäätelöbuffet G, L
Kahvipöytä L

Tiistai

Häränmurekepihvit M,G, kemakastiketta L,G ja persiljaperunoita M,G

Broiler-pestopasta VL
Munakoisoa Ras el hanout M;G, yrtticouscousia M ja vegaania
limejogurttiaM,G
Herkkusienikeittoa G, L
Salaatti pöydän proteiinit: Lämminsavulohi M,G tai fetajuusto L,G
Mustaherukkarahka G, L
Kahvipöytä L

Keskiviikko
Butter chicken ja basmatiriisiä G, L
Fetajuustokuorrutettua turskaa G,L ja tilliperunoita M,G
Porkkana-savujuustokeittoa G, L
Butter tofu ja basmatiriisiä G, L
Salaatti pöydän proteiinit: Bbq-minilihapullat L,G tai leipäjuusto L,G

Vadelmakiisseliä M,G ja kermavaahtoa L,G G, L
Kahvipöytä L

Torstai
Karitsanlihapyöryköitä M,G, punaviinikastiketta L,G,
valkosipulikermaperunoita L,G ja pekonipapuja M,G
Katkarapu-sitruunarisottoa G, L
Pottufallepyöryköitä G,M, vege-tsatsikia M,G ja bulguria M
Vuohenjuusto-kesäkurpitsakeittoa G, L
Salaatti pöydän proteiinit: Leipäjuusto L,G tai Bbq-minilihapullat M,G
Mämmiä M ja vaniljakstiketta L,G (Pg pasha)
Kahvipöytä L

Perjantai
Hyvää pääsiäistä L


