Menu 21.04. - 27.04.

Tiistai

Spaghetti Carbona
Mifu chili ja riisid
Pepperonipinsa

Runsas salaattipdytd lisdksi fetajuustoa, kasvispyorykaoitd ja kinkkua.

Herkkusienikeittoa
Ananasrahkaa
Kahvi ja tee

Keskiviikko

Juustokuorrutettua uunimakkaraa, perunamuusia
Linssi-juuresmuhennos

Fish and chips

Misokeittoa

Runsas salaattipdytd lisdksi kalkkunaa, aurajuustoa ja nyhtdokauraa

Suklaakiisselid
Kahvi ja tee

Torstai

Lihapullat tomaattikastikkeessa , paahdettuaperunaa
Papu-punaviinipataa ja riisid

Grillattua broileria ja sitrus-hollandaisekastiketta

Runsas salaattipoytd lisdksi fetajuustoa, kanaa ja quornia
Hernekeittoa, pannukakkua, hilloa

Kahvi ja tee

Kookos-ananasmoussea

Perjantai

Butter Chicken ja basmatiriisid

Vuohenjuustogratinoitua punajuurta ja kasvisriisid

Hdrkad fajitas

Fenkolisosekeittoa

Runsas salaattipdytd lisdksi halluomijuustoa, kanaa ja hadrkistad
Valkosuklaa-limepannacottaa

Kahvi ja tee
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Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilokunta auttaa mielellddn ruoka-aineallergioihin liittyvissd asioissa.

Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.
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<0,5kg CO2 e Parempivdlinta Vegaaninen  Opiskelija-ruokailusuos.  Sisdltdd porsaanlihaa

Healthy choice Vegan Recommended student meal
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Lihan alkuperdmaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU



