Menu 21.04. - 27.04.

Maanantai

2. Pddsidispdivd, olemme suljettu.
Tiistai
Korean beef bowl

Caesarsalaattia ja paahdettua lohta

'P;Eat gotlj veggies and more" Kaikki green market tuotteet kuuluvat buffetin
intaan!

Palsternakkasosekeittoa
Lihapullia Arrabiata ja spaghettia

Talon kasvispihvejd, kermaviilikastiketta ja kasvisriisid
Hehkun jdtski buffet

Uuniperunoita maalaispalvikinkkutdytteelld

Keskiviikko

Chili-seesam wokattuja kasviksia ja naudan paistia, basmatiriisid
Quorn and chips ja majoneesia

;]Eat gotlj veggies and more" Kaikki green market tuotteet kuuluvat buffetin
intdaan!

Myskikurpitsakeittoa

Yrtti-valkosipulimarinoitua broileria, paahdettuja hdrkdpapu-juureksia ja
kikherneaiola

Lehtikaali-siitakepasta ja parmesania
Valkosuklaamoussea
Uuniperunoita bbg-broileritdytteelld

Torstai

Pariloitu naudanlehtipihvi, maustevoita, ranskalaisia ja paahdettuja kasviksia

Savulohipastaa ja rucolapestoa

;]Eat gotlj veggies and more" Kaikki green market tuotteet kuuluvat buffetin
intaan!

Parsakaalisosekeittoa

Paneroitua seitid, bearnaisekastiketta ja paahdettuja perunoita
Hdrkis-nuudeliwokkia ja seesam-soijakastiketta

Lettubuffet, valitsemillasi lisukkeilla

Uuniperunaa savulohitdytteelld

Perjantai
Pekoni, kananmuna burger ja ranskalaiset

Punajuuri-vuohenjuusto burger ja ranskalaiset

;Ea;: gmf veggies and more" Kaikki green market tuotteet kuuluvat buffetin
intaan!

Kukkakaalikeittoa
Kalkkunan paistileikkeitd, ldmmintd kasvissalaattia ja punasipulikastiketta
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Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilokunta auttaa mielellddn ruoka-aineallergioihin liittyvissd asioissa.

Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vdhdlaktoosinen | Low-lactose
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<0,5kg CO2 e Parempivdlinta Vegaaninen  Opiskelija-ruokailusuos.  Sisdltdd porsaanlihaa

Healthy choice Vegan Recommended student meal Including pork

@ @S

Lihan alkuperdmaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU



Papuragu, jeerapaahdettua porkkanaa, tahinisoijajogurttia ja G M
auringonkukansiemen-linssicrunch ’

Kddretorttu M

Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilokunta auttaa mielellddn ruoka-aineallergioihin liittyvissd asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vdhdlaktoosinen | Low-lactose
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<0,5kg CO2 e Parempivdlinta Vegaaninen  Opiskelija-ruokailusuos.  Sisdltdd porsaanlihaa Lihan alkuperdmaa Suomi / EU / muu
Healthy choice Vegan Recommended student meal Including pork The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU



