Menu 21.04. - 27.04.

Tiistai

Paistettua kalaa, tartarkastiketta ja tilliperunoita

Ldmmintd kasvissalaattia ja paahdettua halloumia

Sosekeittoa tuoreesta palsternakasta

1Ggﬂ]|1’(s)%d: Naudanlehtipihvi, choronkastiketta, lohkoperunoita ja kasviksia
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Grillistd: Linssi-pinaattikormaa, spelttid ja naanleipdd
Sitruuna-salmiakkirahkaa
Kahvilassa: Lohikeitto / Hedelmd-broilersalaatti

Keskiviikko
Pasta bolognaise ja parmesanlastuja

Papuragu, paahdettua E{orkka naa, tahinisoijajogurttia ja
auringonkukansiemen-linssicrunch

Juustoinen sosekeitto tuoreesta kukkakaalista

Grillistd: Paahdettua kirjolohta, kanttarellikastiketta ja pinaatti-
perunamuusia

Grillistd: Pariloitua halloumia ja raikastasalaattia
Pina colada smoothie - kookosta ja ananasta
Kahvilassa: Uuniperuna, katkarapu-kevdtsipuli-tdyte / Feta-pasta-salaatti

Torstai

Meilld tehtyd Sodexon jauhelihamureketta, mustapippurikastiketta ja
perunamuusia

Vihred curry tofusta ja basmatiriisid

Samettista kevdtsipuli-perunasosekeittoa

Grillistd: Pariloitua broileria, spelttiburrito, avocadokastiketta
Grillistd: Lohi poke bowl

Maitosuklaavaahtoa ja popcornia

Kahvilassa: Kinkku-minestronekeitto / Quorn-avvocado-salaatti

Perjantai

Ylikypsdd porsaanniskaa yrtti-tomaattikastikkeessa ja paahdettua perunaa
Hdrkis-nuudeliwokkia ja seesam-soijakastiketta

Sosekeittoa tuoreesta parsakaalista

Grillistd: Pekonihampurilainen ja ranskalaiset

Grillistd:Caesar salaattia yrttibroilerilla

Mansikka-rahkakddretorttu

Kahvilassa: Appelsiini-aurajuustosalaatti
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Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilokunta auttaa mielellddn ruoka-aineallergioihin liittyvissd asioissa.

Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vdhdlaktoosinen | Low-lactose
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<0,5kg CO2 e Parempivdlinta Vegaaninen  Opiskelija-ruokailusuos.  Sisdltdd porsaanlihaa

Healthy choice Vegan Recommended student meal Including pork

@ @S

Lihan alkuperdmaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU



