Menu 14.04. - 20.04.

Maanantai

Lounasbuffa sisdltdd ldmpimien ruokien lisdksi, alkukeiton, smoothie shotin,
runsaan salaattipdyddn, leivdn, levitteen, jdlkiruuan & kahvin. 13,10€

Intialainen butter chicken - voikana, basmatiriisid, hedelmdchutney
Avocadopastaa ja parmesanjuustoa
Sosekeittoa tuoreesta fenkolista

Grillistd: Porsaan ulkofileepihvi, pippurikastike, lohkoperunat, marinoituja
kasviksia

Raikasta hedelmdsalaattia
Kahvilassa: Lohi-kananmunasalaatti

Tiistai

Oman keittion savulohimurekepihvit, herkkusienikastike, paahdettuja
kasviksia

Tofu-kasvismunakasta ja paahdettua vehnd-paprikasalaattia
Samettista tomaattikeittoa vuohenjuustolla

Grillistd: Southern fried chicken - paistettua paneroitua broilerig,
paprikamajoneesi, paahtoperunat

Grillistd: Herkkusieniravioli-ruukku, kukkakaalipesto
Maukasta mustaherukkarahkaa
Kahvilassa: Kermainen lohikeitto L, G / Feta-broilersalaatti L, G

Keskiviikko

Lammaspydrykditd ja karitsamakkaraa, punaviinikastike, valkosipuliperunat,
dijonmajoneesi

Falafel-pydrykdt, vege-chorizoa ja kaprismajoneesi
Punagjuurisosekeitto

Grillistd: Panang broilericurrya ja jasmiiniriisid
Grillistd: Salaattia grillatulla vuohenjuustolla
Porkkanakddretorttua

Kahvilassa: Halloumi salaatti

Torstai

Pulled beef tortilla ja sweet chili-BBQ-kastiketta
Mehevdd herkkusieni-viikuna risottoa
Sosekeittoa tuoreista porkkanoista

Grillissd: Poke bowl marinoiduilla katkaravuilla
Grillistd: Kreikkalainen salaatti
Vadelmakiisselid ja vaniljavaahtoa

Kahvilassa: Savulohisalaatti

Perjantai
Hyvdd pddsidistad!
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Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilokunta auttaa mielellddn ruoka-aineallergioihin liittyvissd asioissa.

Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vdhdlaktoosinen | Low-lactose

& O g & O

<0,5kg CO2 e Parempivdlinta Vegaaninen  Opiskelija-ruokailusuos.  Sisdltdd porsaanlihaa
Healthy choice Vegan Recommended student meal Including pork
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Lihan alkuperdmaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU



