Menu 21.04. - 27.04.

Tiistai

Soijapyorykoitd BBQ-kastikkeessa ja peruna-bataattimuusia
Broilerlasagnette (GL kokilta)

Kalakeitto

Feta-tzatziki patonki

Ananasrahkaa

Prikka avoinna 11-12:30. Tarjolla pdivdn pddruoka, keitto ja vegaanilounas.

Keskiviikko

Bataattia ja lehtikaalia maapdhkindkastikkeessa, paahdettua perunaa ja
soijapapuja

Juustokuorrutettua uunimakkaraa, ketsuppia ja perunamuusia
Inkivddri-porkkanasosekeittoa ja reajuustoa

Kana-pekonipatonki

Turkkilaista jogurttia, hunajaa ja pdhkindgranolaa

Prikka avoinna 11-12:30. Tarjolla pdivdn pddruoka, keitto ja vegaanilounas.

Torstai

Kukkakaaliwingsejd, Ranch-kastiketta ja keitettyd riisid
Koskenlaskija-jauheliha-perunavuoka

Hernekeitto palvikuutiolla (Veg. kokilta)

BBQ-kalkkunapatonki

Pannukakkua ja lettuhilloa (GL ja Veg. letut kokilta)

Prikka avoinna 11-12:30. Tarjolla pdivdn pddruoka, keitto ja vegaanilounas.

Perjantai
Vegepyttipannu

Rapeaksi paistettua kalaa, sitruuna-kermaviilikastiketta ja perunamuusia (GL

kala kokilta)
Tomaatti-vuohenjuustokeittoa ja yrttibroileria
Curry-broilerpatonki

Kardemumma-marjapaistosta ja vaniljakastiketta (GL kokilta)
Prikka avoinna 11-12:30. Tarjolla pdivdn pddruoka, keitto ja vegaanilounas.
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Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilokunta auttaa mielellddn ruoka-aineallergioihin liittyvissd asioissa.

Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vdhdlaktoosinen | Low-lactose
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<0,5kg CO2 e Parempivalinta Vegaaninen
Healthy choice Vegan

Opiskelija-ruokailusuos.
Recommended student meal

=

Sisdltdd porsaanlihaa
Including pork

DEDRN

Lihan alkuperdmaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU



