Menu 21.04. - 27.04.

Tiistai

Kasvislasagnea M
Rapeat kalapalat, perunamuusia ja tilli-kermaviilikastiketta L
Palak Paneer ja basmatiriisid G, L
Tomaattikeitto G M
Pdivdn patonki:

Caesar salaatti broilerista

Bacon burger ja ranskalaiset perunat M
Maissipaneroitua broilerin filettd ja tofu-kasvispaistos

Keskiviikko

Chili sin carne ja riisid M
Butter Chicken ja basmatiriisid G, L
Uunifetapasta

Herkkusienikeittoa M
Pdivdn patonki:

Falafelsalaatti M
Bacon burger ja ranskalaiset perunat M
Naudanliha wok, basmatiriisid ja kasviksia M
Torstai

Pita falafel ja hummusta

Lihapullia, pippurikastiketta ja perunamuusia

Broileria appelsiini-teriyakikastikkeessa ja dirty rice M
Juuressosekeittoa G M
Pdivdn patonki:

Katkarapu-nuudelisalaatti M
Blue cheese burger ja bataattiranskalaiset L
Smetanalohta ja paahdettuja punajuuria M
Perjantai

Linssi-soijamuhennoksella tdytettyd paprikaa ja sitruunaista soijagurttia G, L
Pestokuorrutettua seitd ja ldmmintd jyvdpastasalaattia VL
Kermainen kebab pyttipappu G L
Bataattisosekeittoa G M
Pdivdn patonki:

Halloumisalaatti G
Pizza Americano L
Pizza tomaatti-mozzarella L
Parmesan possunfilettd ja kukkakaaligratiinia M
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Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilokunta auttaa mielellddn ruoka-aineallergioihin liittyvissd asioissa.

Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vdhdlaktoosinen | Low-lactose
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<0,5kg CO2 e Parempivalinta Vegaaninen  Opiskelija-ruokailusuos.
Healthy choice Vegan Recommended student meal
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Sisdltdd porsaanlihaa Lihan alkuperdmaa Suomi / EU / muu
Including pork The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU



