
Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilökunta auttaa mielellään ruoka-aineallergioihin liittyvissä asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vähälaktoosinen | Low-lactose

≤ 0,5 kg CO2 e Parempi valinta
Healthy choice

Vegaaninen
Vegan

Opiskelija-ruokailusuos.
Recommended student meal

Sisältää porsaanlihaa
Including pork

Lihan alkuperämaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU

Menu 21.04. - 27.04.

Tiistai

Rapeaa kalaa, kermaviilikastiketta ja perunamuusia L
Broileria, yrttipaahdettuja kasviksia ja riisiä G, L
Avocadopastaa ja parmesanjuustoa L
Linssi-nuudelikeittoa M
Pariloitua porsasta, bearnaisekastiketta, perunaa G, M
Marjajogurtti L, G

Keskiviikko

Lasagnea L
Paistetut muikut, perunamuusi ja tilli- kermaviilikastike L
Kukkakaali-soijacurry, basmatiriisiä G, M
Punajuurisosekeittoa G, L
Grilattua lohta, sitruunarisottoa ja parsakaalia G, L
Ananasrahka VL, G

Torstai

Broiler-chorizopaella ja aioli G, M
Suolaisen makeaa porsaankylkeä, paahdettua perunaa ja chilimajoneesia G, M
Hernekeitto G, M
Wokattuja kasviksia ja quornia hapanimeläkastikkeessa G, M
Pizza pollo BBQ L
Pannukakkua ja hilloa VL

Perjantai

Miilunpolttajan pasta L
Tempuraturskaa, seesam-soijakastiketta, inkivääriä ja riisiä L
Baba Pottufalle ja lime-fraichekastiketta G, L
Maissisosekeittoa G, L
Blue Cheese Burger ja ranskalaisia L
Valkosuklaa- limepannacotta L, G


