Menu 21.04. - 27.04.

Tiistai

Harissa broilerkebab, juustoperunaa ja valkosipulikermaviilid

Vegaanisella juustolla gratinoitua munakoisoa ja belugalinssimuhennosta,
basmatiriisid

Kalkkunaa gordon bleu&'a paahdettua kirjolohta, perunamuusia, uunikasviksia
ja tartarkastiketta. Herkkusienikeitto.

Halloumi-kalkkuna teriyakiwokki tai Tofu teriyakiwokki
Herkkusienikeitto.
Kilosalaatti G, L

Keskiviikko
Sky-kastikkeessa hauduttettuja kaalikddryleitd, puolukkasurvosta ja perunaa

Sieni-viikunarisottoa

Paistettua vuohenjuustoa ja rostiperunaa tai Marinoitua broilerinfilettd, riisid
ja gratinoitua kukkakaalia. Linssi-kasvissosekeittoa.

Karitsakormaa ja kasviksia Tai Tofukormaa ja kasviksia, basmatiriisid

Linssi-kasvissosekeittoa G M
Kilosalaatti G L
Torstai

Lihapullia Arrabiatakastikkeessa, pennepastaa ja parmesanjuustoa
Dal paneer tikka masala linssi-vegejuustocurry, riisid ja mangochutney

Ylikypsdd hdrdn poskea Tai Parmesanbroileria, kermaista juures-
perunapaistosta ja pesto-ravioleja. Makea leivos.

Teriyaki broileri poke bowl Tai Teriyaki tofu poke bow!1
Ricotta-tomaattikeittoa.

Perjantai

Kievinkanaag, riisid ja currymajoneesia

Seesam-kasvispyorykaitd, peruna-juuresgratiinia ja tahinijogurttia
Pizzabuffet

Pinaattikeittoa ja keitettyd kananmunaa G L
Kilosalaatti G, L
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Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilokunta auttaa mielellddn ruoka-aineallergioihin liittyvissd asioissa.

Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vdhdlaktoosinen | Low-lactose
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<0,5kg CO2 e Parempivdlinta Vegaaninen  Opiskelija-ruokailusuos.  Sisdltdd porsaanlihaa Lihan alkuperdmaa Suomi / EU / muu
Healthy choice Vegan Recommended student meal Including pork The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU



