Menu 21.04. - 27.04.

Maanantai

Olemme suljettu - Hyvdd Pddsidistd

Tiistai

Kermakastikkeessa haudutetut kaalikddryleet, perunoita ja puolukkasurvosta G, L

Punagjuuri-aurajuustogratiinia, pottufalleroita ja kukkakaali-tzatzikia (UUSI)
Metsdsienikeittoa

Salad bar

Fish & chips, hernekreemid ja majoneesia

Mango-kookosmoussea

Keskiviikko

Kanaa Marengo, herkkusieni-oliivi-tomaattikastiketta ja perunaa (UUSI)
Vihred tofu-kasvis curry, riisid ja retikka-porkkanasalaattia
Myskikurpitsa-kookoskeittoa (UUSI, Vegaani)

Salad bar

CUBAN sandwich pulled pork ja ranskalaiset perunat, dippi (UUSI)
Suklaakiisselid

Torstai

Juustokuorrutettua uunimakkaraa, perunamuusia ja ldmmin kasvis

Ldnsirannikon papumuhennosta, paahdettuja perunoita ja chilinen
avocadokastike (UUSI,Vegaani)

Tuore hernepyreekeitto
Salad bar

PappardelleLFastaa, kermaista vuohenjuustokastiketta ja lamminsavulohta,
parmesan (UUSI)

Pannukakkua ja hilloa

Perjantai

Porsasta Tandoori, riisid ja 1dmpimid kasviksia
Kasvis-hdrkismoussakaa

Bataatti-papukeittoa (UUSI, Vegaani)

Salad bar

Tryffelipolentaa ja ylikypsdd hdrdnrintaa, lehtikaalipestoa (UUSI)

Marjasalaattia ja vaniljakastiketta
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Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilokunta auttaa mielellddn ruoka-aineallergioihin liittyvissd asioissa.

Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vdhdlaktoosinen | Low-lactose
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<0,5kg CO2 e Parempivalinta Vegaaninen  Opiskelija-ruokailusuos.
Healthy choice Vegan Recommended student meal
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Including pork

Sisdltdd porsaanlihaa

DEDRN

Lihan alkuperdmaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU



