Menu 14.04. - 20.04.

Maanantai

Hdrdnmurekepihvid M,G, kermaista pekoni-sipulikastiketta L,G ja timjami Q @
paistettuja perunoita

Seesam paahdettua tofua makeassa soijakastikkeessa G M g
Broileria makeassa soijakastikkeessa, basmatiriisid G M @
Pinaattikeittoa ja kanamuna G, L

Aurajuustoa L,G, ldmminsavulohi M,G

Kuohkeaa vadelmarahkaa G, L

Kahvi ja tee L

Tiistai

Grillattua broilerinrintaa M,G, bearnaisekastiketta L,g ja yrtti paahdettuja
perunoita M,G

®

Linssi-kidneypapu pihvid, soijajogurttia ja yrtti paahdettuja perunoita G M @
Palapaistia ja persiljaperunoita G, L
Porkkanasosekeitto G L

Lohi M,G, yrtti mozzarella G

Omena-kaurapaistosta ja vaniljakastiketta L

Kahvi ja tee M, G
Keskiviikko

Wokattua hdrkdad ja kasviksia chilikastikkeessa ja basmatiriisid G M @
Wokattua nyhtékauraa ja kasviksia chilikastikkeessa ja basmatiriisid G M &)
Broileri-vuohenjuusto pastaa ja pecorinoa VL @
Herkkusienikeittoa G L
Pestobroileria L,G, yrtti mozzarella G @
Creme brule G, L

Kahvi ja tee L G

Torstai

Lammaspydrykditd M,G, rosmariini-punaviinikastikketta M,G ja valkosipuli-
kermaperunoita L,G

®

Vegaanista herkkusieni-kasvislasagnettea M &)
Hollandaisella kuorrutettua turskaa ja tilliperunoita G, L
Punagjuuri-aurajuustososekeitto G, L
Woisterbotten juustoa L,G, tonnikala M,G

Mdmmid M, vaniljakastiketta L,G ja sokeria M,G

Kahvi ja tee M, G

Perjantai
Hyvdd pddsidista!

Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilokunta auttaa mielellddn ruoka-aineallergioihin liittyvissd asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vdhdlaktoosinen | Low-lactose

oy O & O {0 DEDRN

<0,5kg CO2 e Parempivdlinta Vegaaninen  Opiskelija-ruokailusuos.  Sisdltdd porsaanlihaa Lihan alkuperdmaa Suomi / EU / muu
Healthy choice Vegan Recommended student meal Including pork The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU



