Menu 14.04. - 20.04.

Maanantai

Rapea kalaleike, limejogurttia ja perunamuussia.

Ohraa ja punajuurta

Bacon burger tai punajuuri-vuohenjuustoburger ranskanperunat
Metsdsienikeittoa

Runsas salaattipdytd lisdksi tofua, kinkkua ja briejuustoa.
Mustikka jogurttia

Kahvi ja tee

Tiistai

Kievinkanaa, riisid, jogurtti-currykastiketta

Kasvis-wok, nuudeleita

Bbq ribs tai BBQ quoarnia, lohkoperunat, coleslaw

Juustoinen kukkakaalikeitto

Runsas salaattipdytd lisdksi kanaa, aurajuustoa ja kananmunaa

Marjarahkaa
Kahvi ja tee

Keskiviikko

Jauhelihamureke, kermakastiketta ja paahdettua perunaa
Linssi-pinaattikorma, jasminriisid

Teryakikirjolohta tai Teriyaki tofua, kasviksia ja jasminriisid
Kasvisborssikeitto

Runsas salaattipdytd lisdksi hdrkistd, kalkkunaa ja raejuustoa
Marjapaistosta

Kahvi ja tee

Torstai

Koskenlaskija kalkkunapata, riisid

Hdrkiswok, seesam-soijakastiketta

Grillattua kananrintaa tai kasvispihvi, bearnaisekastiketta
Gulassikeittoa

Runsas salaattipdytd lisdksi lohta, vuohenmaitojuustoa ja nyhtdkauraa

Kahvi ja tee
Banaani-ananasrahkaa

Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilokunta auttaa mielellddn ruoka-aineallergioihin liittyvissd asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.
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G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vdhdlaktoosinen | Low-lactose
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<0,5kg CO2 e Parempivdlinta Vegaaninen  Opiskelija-ruokailusuos.  Sisdltdd porsaanlihaa
Healthy choice Vegan Recommended student meal Including pork
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Lihan alkuperdmaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU



