
Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilökunta auttaa mielellään ruoka-aineallergioihin liittyvissä asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vähälaktoosinen | Low-lactose

≤ 0,5 kg CO2 e Parempi valinta
Healthy choice

Vegaaninen
Vegan

Opiskelija-ruokailusuos.
Recommended student meal

Sisältää porsaanlihaa
Including pork

Lihan alkuperämaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU

Menu 14.04. - 20.04.

Maanantai
Porsaanleike, paahdetut perunat ja sitruuna-gremolataa sekä
tomaattimajoneesia M

Haudutettua puna-ahventa, choronkastiketta, paahdettua perunaa ja
juureksia M

Päivänkeitto: Juustokeitto ja paahdettua sipulia L
Deli: Katkarapu salaatti M
Sweet & Sour kananpoikaa sekä jasminriisiä G, M
Bowl: Sweet & Sour rapealla tofulla sekä jasminriisillä G, M
Jälkiruoka kahvilasta: Kahvi, pieni makea, hedelmä M

Tiistai
Paahdettua broileria, matbucha & minttu jogurtti kastiketta, couscousia
kasviksilla ja viikunalla L

Kikherne pihviä, matbucha & minttu jogurtti kastiketta, couscousia kasviksilla
ja viikunalla L

Päivänkeitto: Bataattisosekeittoa ja cashewpähkinää G, M
Päivän salaatti: Serrano kinkkua ja marinoitua melonia G, M
Pasta Buffet: Pasta Bolognese & Linquine pastaa, rucolaa ja parmesaania (
Pyydettäessä gluteeniton ) L

Pasta Buffet: Kermaista kanterellipastaa & parmesaania sekä pinaattia (
Pyydettäessä gluteeniton ) L

Jälkiruoka kahvilasta: Kahvia, talon piirakkaa, hedelmä L

Keskiviikko

Valajan lihapyöryköitä kermaisella kastikkeella, puolukkahilloa ja muusia G, L
Rapeaa kampelaleikettä, muusia, remouladekastiketta ja juureksia L
Päiväkeitto: Linssikeitto ja pestoa G, L
Deli Salaatti: Lämmin vuohenjuusto VL
Teriyaki kananpoikaa, paistettuja kasviksia ja jasminriisiä G, M
Teriyaki tofua, paistettuja kasviksia ja jasminriisiä G, M
Jälkiruoka kahvilasta: Kahvia, pientä makeaa, hedelmiä M

Torstai
Valaja "Classic" Burgeri sipuli-pekoni hillolla ja monterrey jack juustolla.
Tarjoillaan lohkoperunoiden kera. VL

Kasvis Burgeri sipuli hillolla ja monterrey jack juustolla. Tarjoillaan
lohkoperunoiden kera. M

Kukkakaalisosekeittoa ja parmesania G, L
Valajan Caesar lohella

Härkää ja kasviksia osterikastikkeessa, sekä jasminriisiä M
Tofua hoisinkastikkeessa kasviksilla ja jasminriisiä M
Jälkiruokana: Pääsiäispiirakkaa, kahvia, keksejä & hedelmiä L
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Perjantai
Ravintola on kiinni. Oikein kaunista pääsiäistä jokaiselle. :) L


