
Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilökunta auttaa mielellään ruoka-aineallergioihin liittyvissä asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vähälaktoosinen | Low-lactose

≤ 0,5 kg CO2 e Parempi valinta
Healthy choice

Vegaaninen
Vegan

Opiskelija-ruokailusuos.
Recommended student meal

Sisältää porsaanlihaa
Including pork

Lihan alkuperämaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU

Menu 14.04. - 20.04.

Maanantai

Gulassikeittoa, smetanaa G, M
Kanapastaa L
Paneroitua kampelaa, tartarkastiketta ja perunasosetta L
Uunifetapastaa L
Kasvi-papupataa, riisiä G, M
Sitruuna-salmiakkirahkaa G, L

Tiistai

Juustoista kukkakaalikeittoa G, L
Tuplapyttis, kananmunaa, grillisalaattia G, M
Sweet & sour kanakebab ja kasvikset, basmatiriisiä G, M
Talon kukkakaali-kasvispihvit, minttutzatzikia G, L
Tomaatti-linssimuhennosta, riisiä G, M
Kookoskiisseliä L, G Marjakimara M, G

Keskiviikko

Tomaattikeittoa G, M
Porsaanpaistia punaviinikastikkeessa, kermaperunat, juurekset G, L
Kylmäsavulohikiusaus G, L
Sieni-viikunariisiä G, L
Butter tofua ja mausteinen kasvis-polenta G, M
Raparperihyve M, Vaniljainen vaahto L, G

Torstai

Bataattisosekeittoa G, L
Appelsiinibroileria, basmatiriisiä, paahdettua kesäkurpitsaa G, M
Lammaspyörykät timjamikastikkeessa, valkosipuli-kermaperunat,
minttuhyytelö G, L

Linssi-kasvis täytetty paprikat, minttu-kermaviiliä G, L
Falafel-pyörykät G, M
Pannacottaa L, G Marjamelbaa M, G

Perjantai
Ravintola suljettu. Hyvää pääsiäistä.


