Menu 14.04. - 20.04.

Maanantai

Broileria appelsiini-teriyakikastikkeessa, riisid ja ldmpimid kasviksia, erikseen

gluteeniton

Vuohenjuusto-aurinkotomaattirdstejd, kermaviilikastiketta ja 1dmpimid

kasviksia

Sienikeittoa

Create: Broileria M,G TAI Sweet chili-tofua M,G
Ananasrahkaa

Tiistai

Pehmedn pippurista porsaanlihapataa, perunaa ja ldmpimid kasviksia
Porkkana-hdrkdpapuohukaisia, perunaa, lime-jogurttikastiketta
Broilerkeittoa

Create: Tofua M,G TAI Serrano M,G

Broiler-vuohenjuustoburger, paholaisenhilloa, lohkoperunaa
Vatkattua mansikkapuuroa

Keskiviikko

Kala-dyridiskakku, perunamuusia, sandfjordinkastiketta ja ldmpimid
kasviksia

Nakkistroganoffia, perunamuusia ja 1dmpimid kasviksia
Kidneypapu- ratatouillea, riisid

Inkivddri-porkkanasosekeittoa

Create: Vuohenjuusto VL,G TAI Serrano M,G TAI Tofu M,G
Koskenlaskija hampurilainen kanamunalla ja bataattiranskalaisia
Pina'colada smoothie

Torstai

Lammaspydrykditd punaviinikastikkeessa, valkosipuliperunaa ja paahdettua

porkkanaa ja punajuurta

Vegaanilasagnea ja paahdettua porkkanaa ja punajuurta
Samettista kurpitsakeittoa paahdettuilla kurpitsansiemenilld
Create
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Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilokunta auttaa mielellddn ruoka-aineallergioihin liittyvissd asioissa.

Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vdhdlaktoosinen | Low-lactose
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<0,5kg CO2 e Parempivdlinta Vegaaninen  Opiskelija-ruokailusuos.  Sisdltdd porsaanlihaa
Healthy choice Vegan Recommended student meal Including pork

DEDRN

Lihan alkuperdmaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU



