Menu 14.04. - 20.04.

Maanantai

Kalkkunakiusausta

Lihapyorykoitd tomaatti-yrttikastikkeessa, timjamipaahdettuja herkkusienid

ja pennepastaa
Mozzarella-tomaatti-papuvuoka
Fenkoli-juuressosekeittoa
Persikkarahka

Tiistai

Rapea kalapala,tartarkastiketta, kesdkurpitsaa, porkkanaa ja perunasose

Salvia-kalkkunapataa,kesdkurpitsa-porkkanaa ja tdysjyvdkauraa

Soija-juures Burgundia, kesdkurpitsaa, porkkanaa ja tdysjyvdkauraa

Bataatti-palsternakkasosekeitto

Raparperipaistos ja vaniljavaahtoa

Keskiviikko

Broilerin koipireisi ja currykastike ja tdysjyvdriisid
Tonnikalalasagnettea ja paahdettua parsakaalia
Linssi-pinaattikormaa, parsakaalia ja tdysjyvdriisida
Paahdettua paprikakeittoa

Mansikkakiisseli

Torstai

Pddsidisateria appelsiini broileria ja keitettyd riisid
Pddsidis ateria, karitsa-salottisipuli pataa ja riisid
Pddsidisateria, viherd pita, tsatzikia, ja punaista hummusta
Kevdtsipuli-perunasosekeittoa ja luomu kananmunaa
Pddsidisjdlkiruoka kaikille ! iloista pddsidistd !

Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilokunta auttaa mielellddn ruoka-aineallergioihin liittyvissd asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.
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<0,5kg CO2 e Parempivalinta Vegaaninen  Opiskelija-ruokailusuos.
Healthy choice Vegan Recommended student meal
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Sisdltdd porsaanlihaa
Including pork

® S

Lihan alkuperdmaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU



