Menu 14.04. - 20.04.

Maanantai

Kasvisrisottoa vebablastusta M Loy &7 5
531]ﬁgougﬁlt<gjsaa(06tcll<&lj/naar}nos), tilli-jogurttikastiketta ja perunaa (gluteeniton L é
Minestronekeittoa M IZMIO)
Paahdettua paprikakeittoa (annos sis 2 hapasta ja lisdkesalaatin) G, M Loy & S
Kreikkalainen juusto-patonki L Loy
Tonnikalasalaatti G M

Marianne moussea G, VL ,@
ggrtfj%%rgliha-,kana-,halloumi- tai vegaanihampurilainen ja ranskalaiset L @

Tiistai

Falafel-papupyttipannua G M Loy &
Juurespyorykdéitd (7 kpl/annos) currykastikkeessa ja perunaa G, L ,@
Possu-kasvis-nuudeliwokkia (gluteeniton vaihtoehto saatavana) M é Q @
Chili-korianteri tomaattikeittoa (annos sis 2 napasta ja lisdkesalaatin) G M Loy &
Tonnikalapatonki M Loy
Maalaisbroilersalaatti M (/)
Valkosuklaa-lime pannacottaa G, L Loy
ggrtfj%%rgliha-,kana-,halloumi- tai vegaanihampurilainen ja ranskalaiset L @
Rullakebab ja ranskalaiset perunat L @
Keskiviikko

Kookos-luomutofu wokkia ja riisid G, M Loy & S
Tempuraturskaa (2 kpl/annos), wasabi-jogurttia ja basmatiriisid L

o reamion vamioehio shutagana) o> yreakastikettaja perunag L S ®
Kevdtsipuli-perunasosekeittoa (annos sis 2 napasta ja lisdkesalaatin) G M Loy &
Curry-broilerpatonki M Loy (/)
Kreikkalainen salaatti G, L
Persikka-Limerahkaa VL oy
Naudanliha-,kana-,halloumi- tai vegaanihampurilainen ja ranskalaiset L @
perunat

Pizzapdivd L {7 (@

Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilokunta auttaa mielellddn ruoka-aineallergioihin liittyvissd asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vdhdlaktoosinen | Low-lactose

oy O & O {0 DEDRN

<0,5kg CO2 e Parempivdlinta Vegaaninen  Opiskelija-ruokailusuos.  Sisdltdd porsaanlihaa Lihan alkuperdmaa Suomi / EU / muu
Healthy choice Vegan Recommended student meal Including pork The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU



