
Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilökunta auttaa mielellään ruoka-aineallergioihin liittyvissä asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vähälaktoosinen | Low-lactose

≤ 0,5 kg CO2 e Parempi valinta
Healthy choice

Vegaaninen
Vegan

Opiskelija-ruokailusuos.
Recommended student meal

Sisältää porsaanlihaa
Including pork

Lihan alkuperämaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU

Menu 14.04. - 20.04.

Maanantai

Butter Chicken, basmatiriisiä ja naanleipää L
Italialaiset kasvispyörykät tomaattikastikkeessa sekä pastaa ja kasviksia M
Palsternakkasosekeittoa G, L
Mustikka-banaanismoothie G, L
From the garden: Chili-tofu M, G, vegaani sis. soija ja Vuohenjuusto-bataatti
L, G sis. cashewpäkinä, hunaja

Tiistai
Paneroitua kampelaa, tartarkastiketta ja tilliperunoita L
Seesami-valkosipulitofua ja basmatiriisiä G, M
Tomaatti-vuohenjuustokeittoa G, VL
Kookos-ananasmoussea G
From the garden: Tomaatti-mozzarella L, G ja Curry kalkkuna M, G Suomi

Keskiviikko

Pannupihvi, paistettua sipulia, kermakastike ja perunamuusia G, L
Tomaatti-mozzarellapizza L
Purjo-perunasosekeittoa G, L
Persikkapannacottaa sis.liivate G, L
From the garden: Kasvispyörykät M, G sis.muna, soija seesam ja Juusto-
kukkakaali M, G, vegaani

Torstai
Lammaspyöryköitä, karitsamakkaraa, valkosipuliperunoita,
punaviinikastiketta ja kaprismajoneesia G, L

Manteli-kvinoapihvejä ja vegaanimakkaraa, kaprismajoneesia G, L
Punajuurisosekeitto G, L
Persikka-limerahkaa ja saaristolaiscrumblea L

Perjantai
Pitkäperjantai, ravintola suljettu!


