Menu 14.04. - 20.04.

Maanantai

Appelsiinikanaa, persiljaperunoita ja ldmpimid kasviksia (UUSI)
Hdrkis-harissavuokaa ja avocadokreemid (UUSI)
Parsakaalisosekeittoa

Salad bar

Porsaanleikettd, bearnaisekastiketta ja kermaperunoita
Mangokiisselid

Tiistai
Paneroitua seitd, tilliperunoita ja dijon-kaprismajoneesia, ldmmin kasvis

Hdrkdpapua ja lehtikaalia maapdhkindkastikkeessa, paahdettua perunaa ja
bataattia (UUSI)

Herkkusienikeittoa

Salad bar

Paahdettua kanaa ja halloumjuustoa, kermaista salviapastaa (UUSI)
Minttu-suklaamoussea

Keskiviikko

Karitsan jauhelihacurrya Kashmir, riisid ja jogurttiraitaa (UUSI)

Manteli-seesampydrykditd, Idmmintd couscous-parsasalaattia ja
tomaattikastiketta

Paahdettua paprika-palsternakkasosekeittoa
Salad bar

Bulled chicken burger / vegetarian burger (soija,seesam,vehnd,vs), Bbg-
kastiketta ja ranskalaisia {glut.pyydettdessad)

Persikka-sitrusrahkaa

Torstai

Porsaan savukassleria ja meksikolaista Chipotle-papukastiketta, paistettuja
perunoita ja limefraishea

Seesami-valkosipulitofua, basmatiriisid ja fermentoitua kaalisalaattia
Fenkolisosekeittoa

Salad bar

Possun lehtipihvi, cajunvoita ja lohkoperunoita, punakaalicoleslawta (UUSI)
Mdmmivaahto

Perjantai
PITKAPERJANTAI

Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilokunta auttaa mielellddn ruoka-aineallergioihin liittyvissd asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.
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<0,5kg CO2 e Parempivdlinta Vegaaninen  Opiskelija-ruokailusuos.  Sisdltdd porsaanlihaa
Healthy choice Vegan Recommended student meal Including pork
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Lihan alkuperdmaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU
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