
Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilökunta auttaa mielellään ruoka-aineallergioihin liittyvissä asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vähälaktoosinen | Low-lactose

≤ 0,5 kg CO2 e Parempi valinta
Healthy choice

Vegaaninen
Vegan

Opiskelija-ruokailusuos.
Recommended student meal

Sisältää porsaanlihaa
Including pork

Lihan alkuperämaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU

Menu 07.04. - 13.04.

Maanantai
Kasvistacot G,M (soija), riisiä G,M ja ranskankermaaG,L (maito) G, L
Lammas-kaalikeitto (soija) G,M ja jälkkäri G, M
Smetanapossua G,L (maito), paistetut perunat G,M ja kasviksia G,M G, L
Mustikkarahka G,L (maito) G, L
KA / KR Naudan lehtipihvi G,M , ranskalaiset G,M, maustevoi G,L
(maito,selleri) & grillitomaatti G,M (selleri) G, L

Tiistai
ITALIA/ Munakoisolla täytetyt tortelliinit, pinjansiemenkastike L
(vehnä,maito,pähkinät, maapähkinä) VL

ITALIA/ Lihapyörykät pestokastikkeessa, G,VL (maito,muna,sinappi) pastaa G
(vehnä,sinappi,soija) ja kasviksia M,G G, VL

ITALIA/ Pinsa/pizza pepperoni L (vehnä,maito,muna,sinappi,seesam,soija) L
KA / KR ITALIA/ PIZZA Frutti de mare L
(äyriäiset,simpukka,kala,vehnä,muna,sinappi,manteli,maito) L

Keskiviikko

ITALIA/ Tattirisottoa G,L (maito,rikkidioksidi,sulfiitti) G, L
ITALIA/ Broileria italialaiseen tapaa M,G, pastaa M (vehnä,soija,sinappi) ja
kasviksia M,G M

ITALIA/ Pinsa/pizza Kylmäsavulohi-rucola L
(vehnä,maito,muna,sinappi,seesam,pähkinä) VL

KA / KR ITALIA/ Porsaan ulkofilettä, parmankinkkua, maustevoi L (maito) ,
ranskalaiset ja grillitomaatti L,G (maito) L

Torstai
ITALIA/ Munakoisovuokaa G,VL (maito,soija,selleri,sinappi) Rummo
putkipasta M (vehnä) VL

ITALIA/ Italialainen naudanlihapata G,M ( rikkidioksidi, sieni), pastaa M
(vehnä,soija,sinappi) ja kasviksia M,G G, M

ITALIA/Pasta Carbonara L (vehnä,maito,soija,sinappi) G, L
KA / KR ITALIA / Lohirisottoa L,G (maito,rikkidioksidi,muna) G, M

Perjantai

Nyhtökaura kaalilaatikko & puolukkasurvos G, M
Broilerin paistileikkeet paprikakastikkeessa, villiriisiä & gratinoitua
munakoisoa

Wienerleike, perunasose, grillattuja kasviksia & sitruunamajoneesia L
KA / KR Lohikofta,paahdettua perunaa, kasviksia ja tsatsiki-kastiketta G, L

Lauantai

KARTONGILLA Jauhelihapihvi, perunaa, viherpippurikastike & lämmin kasvis M

Sunnuntai

KARTONGILLA Kievin kanaa ,riisiä, currymajoneesia ja kasviksia VL


