Menu 31.03. - 06.04.

Maanantai

Tomaatti-tofupastaa M (soija,vehnd,sinappi) & parmesanjuustoa VL (maito)

Pehmed broilerikeitto L,G (maito) ja jdlkiruoka

Pasta bolognese M,G (selleri, soija,sinappi) ja ldmmin kasvis M,G
(Pyydettdessd gluteeniton)

Puolukka-kinuskirahkaa L,G (maito)
KA / KR Kanakori M,G (seesam) & chili-majoneesia M,G (muna)
Tiistai

Kasvismoussaka L,G (maito,soija,selleri)

Paneroitua kalaa M (vehnd), perunaa M,G, kasviksia M,G & kermaviilikastike

L,G (maito)
Szechuan naudalihapata M,G (soija), riisid M,G & kasviksia M,G
KA / KR Pizza Pepperone-paprika L (vehnd, maito, muna, manteli)

Keskiviikko
Kasvis-kaalilaatikkoa

Kermainen sei-lohikeitto & Jdlkkdri
Pasta carbonara

Ananasrahka

KA/ Hirvikebab pitaleipd KR /Pizza americano

Torstai

Lehtikaali-pdhkindpasta & wokatut kasvikset

Hernekeitto & pannari

Yrtti valkosipuli broileria, makea soijakastike, riisid & wokatut kasvikset
Pannukakku, hillo &kermavaahto

KA / Pizza Americano KR / Hirvikebab pitaleipd

Perjantai

Kasvis-kevdtkddryleitd, piparjuuri-kermaviilikastiketta
Juustokuorrutettua kalaa

Uunimakkaraa, kermakastiketta, perunaa ja kasviksia

KA / KR Naudan ulkofileepihvi, pippurikastiketta, valkosipuliperunat ja
kasviksia

Lauantai

KARTONGILLA Broilerin rintafilee bearnaisekastikkeessa, lohkoperunat &
kasviksia

Sunnuntai

KARTONGILLA Jauhelihalasagnette & paahdettuja punajuurilohkoja
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Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilokunta auttaa mielellddn ruoka-aineallergioihin liittyvissd asioissa.

Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vdhdlaktoosinen | Low-lactose
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<0,5kg CO2 e Parempivdlinta Vegaaninen  Opiskelija-ruokailusuos.  Sisdltdd porsaanlihaa
Including pork

Healthy choice Vegan Recommended student meal

DEDRN

Lihan alkuperdmaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU



