Menu 07.04. - 13.04.

Maanantai

Bataattia ja lehtikaalia maapdhkindkastikkeessa, paahdettua perunaa ja
soijapapuja

Pasta Bolognese
Juurespydrykditd M,G (5kpl/pc ann), currykastiketta L,G ja perunaa M,G
Palsternakkasosekeittoa ja 2 x Napas

Kinkku-meetwursti patonki
Cappuccino moussea

Tiistai

Sisilialaista munakoiso-soijapataa ja perunaa
Kinkku-rucola pizza (1 kpl/pc ann)
Savulohikastike

Bataattisosekeittoa ja 2 x Napas

Milanon salami-tapenadepatonki
Yogurtto al Limone

Keskiviikko

Linssi-soijaE‘paprika pata M,G (1kpl/pc ann.), sitruunaista soijagurttia M,G ja

perunaa M,

Pasta Pollo alla Cacciatora 1kpl / annos
Kukkakaaliwingsejd, luomupapu-riisid ja Ranch-kastiketta.
Maa-artisokkakeittoa ja 2 x Napas

Tonnikala patonki

Mansikkarahkaa

Torstai
Pitaleipd lTuomupapu kasvistdytteelld M (Tkpl/pc ann) ja riisid M,G
Butter Chicken ja basmatiriisid

Polpette in Salsa Cremosa al Pesto, Patate al Rosmarino (Lihapullia pesto-
kermakastikkeessa ja paahdettuja rosmariiniperunoita)

Punajuurisosekeittoa ja 2 x Napas
Tonnikala patonki
Tiramisu

Perjantai

Paahdettua punajuurta, pinaatti-hdrkdpapusalaattia, ohraa ja
sitruunasoijagurttia

Risotto broilerista
Juuressosekeittoa ja 2 x Napas
Kanapatonki

Lime pannacotta
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Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilokunta auttaa mielellddn ruoka-aineallergioihin liittyvissd asioissa.

Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vdhdlaktoosinen | Low-lactose
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<0,5kg CO2 e Parempivdlinta Vegaaninen  Opiskelija-ruokailusuos.  Sisdltdd porsaanlihaa
Healthy choice Vegan Recommended student meal Including pork

DEDRN

Lihan alkuperdmaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU



