Menu 31.03. - 06.04.

Maanantai

Savupaprika paahdettua broileria. sitruuna-pestoperunoita ja aiolia
Uunifeta-tomaattiapasta ja rucolaa

Naudan grillipihvi, pippurikastiketta, lohkoperunoita ja papuja

Kahvi ja tee

Tiistai

Beef Chili tacoja, salsaa, cheddarkastiketta, ranskankermaa ja riisid
Atomitien Lohikeittoa ja ruisleipdd

Tomaatti-linssimuhennosta, tempuratofua, riisid ja soijajogurttikastiketta

Pita Gyros kanalla ja ranskalaisilla sekd tsatsikia
Kahvi ja tee

Keskiviikko

Naudanlihaa ja kasviksia Gochujangkastikkeessa, kimchia ja bamatiriisid
Rapeaa kampelaa, remouladea, perunaa ja kasviksia
Hdrkis-nuudeliwokkia ja seesam-soijakastiketta

Bowl: Jattiravuilla tai teriyaki-tofulla
Kahvi ja tee

Torstai

Ylikypsdd porsaanniskaa, perunamuusia ja paistinkastiketta
Silakkapihvejd, perunamuusia ja valkosipuli-kermaviilid
Kasvispyorykaitd, timjamikasviksia ja valkosipuli-kermaviilid
Pita Gyros kanalla ja ranskalaisilla sekd tsatsikia

Kahvi ja tee

Perjantai
Marry me Broileria, kasviksia ja riisid
Peruna-kasvispaistos halloumilla ja tsatsikia

Korean Burger ja ranskalaiset
Kahvi ja tee

Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilokunta auttaa mielellddn ruoka-aineallergioihin liittyvissd asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vdhdlaktoosinen | Low-lactose

& O g & O

<0,5kg CO2 e Parempivdlinta Vegaaninen  Opiskelija-ruokailusuos.  Sisdltdd porsaanlihaa
Healthy choice Vegan Recommended student meal Including pork
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Lihan alkuperdmaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU
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