Menu 31.03. - 06.04.

Maanantai

Lasagne

Broileria makeassa soijakastikkeessa ja riisid
Kasvis-kevdtkddryleitd , chilikastiketta ja perunaa
Mustikkahyvettd

Kahvi ja tee

Tiistai

Jauhelihapihvid, karamellisoitua sipulia, perunaa ja kermakastiketta
Marry me tofua ja pastaa
Kevdtsipuli-perunasosekeittoa

Mangomoussea

Kahvi ja tee

Keskiviikko

Kaali-jauhelihalaatikkoa ja puolukkaa

Aurajuustolla kuorrutettua kalaa ja yrttijuureksia

Kasvismoussakaa

Bataatti-palsternakkasosekeittoa ja paahdettua hdarkdpapurouhetta
Marjavispipuuroa ja vaniljakastiketta

Kahvi ja tee

Torstai

Hot dog,ranskalaisia ja chilimajoneesia
Itdmaista broiler-kasviswokkia , ja riisid
Feta-pinaattipiirakkaa ja rucolaa
Hernekeittoa

Pannukakkua ja hilloa

Kahvi ja tee

Perjantai

Kebabia ranskalaisilla ja riisilld ja turkkilaista jogurttia
Jauheliha-nachovuokaa, salsaa ja turkkilaista jogurttia
Nyhto-kaura hampurilaisia , valkosipulimajoneesia ja ranskalaisia
Banaani-marjasmoothie

Kahvi ja tee
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Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilokunta auttaa mielellddn ruoka-aineallergioihin liittyvissd asioissa.

Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vdhdlaktoosinen | Low-lactose
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<0,5kg CO2 e Parempivdlinta Vegaaninen  Opiskelija-ruokailusuos.  Sisdltdd porsaanlihaa
Healthy choice Vegan Recommended student meal Including pork
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Lihan alkuperdmaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU



