Menu 31.03. - 06.04.

Maanantai
Juustoinen riistakeitto

Broilerin paistileikettd hedelmdisessd kastikkeessa ja riisid, ldmmin
kasvislisake

Kermainen-lohilasagnette
Kasvispyorykdt, mangomajo, grilliperunat
Tofu ratatouille, riisid

Hedelmdjogurttia moussea

Tiistai

Koskenlaskijan kalakeittoa

Paahdettua nyhtdpossua grilliperunat, aiolia, ldmmin kasvislisdke
Pecorino chicken wings, lankkuperunat, ranch-kastiketta
Kreikkalainen feta-kasvispata ja riisid

Kukkakaali-linssibolognese

Ananasriisivanukas

Keskiviikko

Maa-artisokkakeittoa

Talon jauhelihamureketta sipulikastikkeessa, perunsosetta, puolukkasurvos
Kaalilaatikkoa, puolukkasurvos

Pintopapu-herkkusienipaellaa ja aiolia

Soija-kaalilaatikko, puolukkasurvosta
Kuningatarkiisseli, vaniljavaahtoa

Torstai

Porkkana-savujuustokeittoa

Suolaisen makeaa porsaankylked, paahdettua perunaa, hoyrykasvikset
Broilermurekepihvit, kookos-limeriisi, currymajoneesia

Juustoinen kasviskiusaus

Kesdkurpitsa-papucurrya

Puolukka-kinuskirahkaa

Perjantai

Kermainen maissikeitto

Broilereltdyte tortillalle, ranskankermaa ja lisukkeita
Jauheliha-nachopelti, salsaa, ranskankermaa
Kasvistdytteiset tacot

Kasvis-paputdyte tortillalle, lisukkeet

Jadtelod

Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilokunta auttaa mielellddn ruoka-aineallergioihin liittyvissd asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.
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<0,5kg CO2 e Parempivdlinta Vegaaninen  Opiskelija-ruokailusuos.  Sisdltdd porsaanlihaa
Healthy choice Vegan Recommended student meal Including pork

DEDRN

Lihan alkuperdmaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU



