Menu 31.03. - 06.04.

Maanantai

Sitruuna-kerma broileria

Texmex kasvispataa, pavuilla ja soijalla

Currylla maustettua kasvis-sosekeittoa (sisdltdd soija-ja gluteenitonta
kaurakermaa)

Tomaattista-vuohenjuustopastaa

Uunilohta, sitruuna-kapriskastikeella, paistetuilla perunoilla ja grillikasviksilla

Mustikkarahkaa

Tiistai

Lihapullia pippurikastikkeessa

Tofu Shahi paneer & riisid (sisdltdd pdhkindd)
Tomaatti-vuohenjuustokeittoa
Punajuuririsottoa

Porsaanleike, Choronkastiketta, ranskalaisia ja grillikasviksia
Omenapiirakkaa

Keskiviikko

Uunikalaa valkoviinikastikkeella, tilliperunoita ja kasviksia
Vuohenjuustolla gratinoitua munakoiso-soijavuokaa ja riisid
Loppuunmyyty, sold out

Kasvis-sosekeittoa (sisdltdd soija-ja kaurakermaa)(saattaa sisdltdd jadmid
maidosta)

Hedelmdrahka

Pekoni-riistapastaa

Naudanjauhelihapihvid, ruskeaa sipulikastiketta, kermaperunoita ja
grillikasviksia

Torstai

Naudanlihacurrya, jasmineriisid ja minttu-raitakastiketta
Myskikurpitsa-tofu currya, jasmineriisid ja minttu-raitakastiketta
Pdivdn salaattilautanen: Vuohenjuustosalaattia

Hernekeittoa

Talon kermaista lohikeittoa

Ylikypsdd bbg-porsasta grillileivdlld, coleslawilla ja lohkoperunoilla
Pannukakkua, kermavaahtoa ja hilloa

Perjantai

Porsasta pippurikastikkeessa
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Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilokunta auttaa mielellddn ruoka-aineallergioihin liittyvissd asioissa.

Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vdhdlaktoosinen | Low-lactose
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<0,5kg CO2 e Parempivalinta Vegaaninen  Opiskelija-ruokailusuos.
Healthy choice Vegan Recommended student meal
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Including pork

Sisdltdd porsaanlihaa

DEDRN

Lihan alkuperdmaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU



