Menu 31.03. - 06.04.

Maanantai

Aamupala- Maissihiutaleet,mehukeittoa, emmental juustoa, tomaattia,
ndkkileipd ja maito

Pintopapupataa ja riisid

Timjami broileripataa ja riisid

Vdlipala-Perunarieska, palvikinkkua ja juustoa, tomaattia, banaania ja maito

Tiistai

Aamupala-Marjajogurttia,porkkanatikut, hedelmdd, ndkkileipd ja maito
Pinaatti-ricottalasagne

Lihapyorykdat tomaattikastikkeessa, spaghettia ja parmesanraastetta
Panna cotta ja vadelmamelba (sis.liivatetta)

Vdlipala- Patonkia, kermajuustoa, porkkanatikut, omenaa ja maito

Keskiviikko

Aamupala- Moniviljaleipdd, Gouda juustoa, kurkkua, omenaa ja maito
Pizza Margerita

Salamipizza

Vdlipala- Rouheleipdd, juustoa, tuorepalat ja maito

Torstai

Aamupala- Ruisleipd, Goudajuustoa, keitettyd kananmunaa, kurkkua,
hedelmdd ja maito

Tomaattikeitto

Zuppa di Pesce (Italialaista kalakeittoa)
Frutta di Stagione (Kauden hedelmdsalaatti)
Pddrynd

Vdlipala- Pieni ruisruutu, kalkkunaleikettd, paprikaa, omenaa ja maito

Perjantai

Aamupala- Luomu ruispuuroa, marjasose, tuorepalat, ndkkileipd ja maito
Kasvis-makaronilaatikko soijarouheella

Liha-makaronilaatikkoa

Omenaa

Vdlipala- Grahamsdmpyld, Edam juustoa, tomaattia, banaania ja maito
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Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilokunta auttaa mielellddn ruoka-aineallergioihin liittyvissd asioissa.

Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vdhdlaktoosinen | Low-lactose
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<0,5kg CO2 e Parempivdlinta Vegaaninen  Opiskelija-ruokailusuos.  Sisdltdd porsaanlihaa
Including pork

Healthy choice Vegan Recommended student meal

DEDRN

Lihan alkuperdmaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU



