Menu 17.03. - 23.03.

Maanantai

Paneroitua turskaa, paahdettuja juureksia ja sitruskermaviilikastiketta

Pasta alla tomato pesto, parmesania
Bataattisosekeittoa ja leipdkrutonkeja
Kinuskirahkaa

Tiistai
Vihred curry broilerista ja jasmiiniriisid

Linssi-soijamuhennoksella tdytetty paprika ja sitruunaista
soijajogurttikastiketta

Juustoista kukkakaalikeittoa
Kardemumma-marjapaistosta

Keskiviikko

Porsaankylked New Orleans, bataatti-pekaanipdhkindvuokaa ja sky
Katkarapupeltipizzaa

Punajuurisosekeittoa

Kuningatarkiisselid ja kermavaahtoa

Torstai

Pastaa Pollo Limonello ja parmesanjuustoa
Falafel-pyorykoitd, quinoatabboulehia ja punajuurihummusta
Kermaista herkkusienikeittoa

Kuohkeaa ananasrahkaa

Perjantai

Pyttipannua ja paistettua kananmunaa

Paistettua seitd, currykukkakaalia ja yrttiranskankermaa
Andalusialaista kasviskeittoa

Suklaapiirakka

Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilokunta auttaa mielellddn ruoka-aineallergioihin liittyvissd asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.
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<0,5kg CO2 e Parempivdlinta Vegaaninen  Opiskelija-ruokailusuos.  Sisdltdd porsaanlihaa
Healthy choice Vegan Recommended student meal Including pork
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Lihan alkuperdmaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU



