Menu 10.03. - 16.03.

Maanantai

Lihapullia, tomaattikastiketta ja pastaa

Wienin leike, Tohko perunat

Mie Goreng tofu

Runsas salaattipdytd ja lisdksi Kinkku ja aurajuustoa
Aasialainen nuudelikeitto
Mansikka-basilikasmoothieta

Kahvi ja tee

Tiistai
Kana-pekonipasta
Juustohampurilainen, ranskanperunat

BBQ-gratinoitua kukkakadlia ja kikherneitd tomaattikastikkeessa
Runsas salaattipdytd ja lisdksi Katkarapua ja mozzarellaa

Mangojogurttia
Kahvi ja tee

Keskiviikko

Chili con carnea ja riisid

Friteerattua kanaa , ranskanperunoita, coleslaw ja chili-valkosipulimajoneesia

Chili sin carne, riisid

Runsas salaattipdytd ja lisdksi Serranokinkkua ja tofua

Vihredd parsakeittoa
Sitruuna-salmiakkirahkaa
Kahvi ja tee

Torstai

Yrttipaahdettua broilerinpaistia, hunajajogurttia ja paahdettua eblyd

Pulled beef burger, ranskanperunat
Bataatti-munakoisopata ja couscous

Runsas salaattipéytd ja lisdksi tonnikalaa ja fetaa
Paprika-tuorejuustokeittoa

Raparperikiisselid, kermavaahtoa

Kahvi ja tee

Perjantai

Pyttipannua ja paistettua kananmunaa

Katkarapu boke bowl

Paputortilla, salsaa, ranskankermaa ja jalapenoja
Runsas salaattipdytd ja lisdksi Lohta ja briejuustoa
Juustoista kasviskeittoa

Mustikka-talkkunarahkaa

Kahvi ja tee
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Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilokunta auttaa mielellddn ruoka-aineallergioihin liittyvissd asioissa.

Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vdhdlaktoosinen | Low-lactose
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<0,5kg CO2 e Parempivalinta Vegaaninen  Opiskelija-ruokailusuos.
Healthy choice Vegan Recommended student meal
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Sisdltdd porsaanlihaa Lihan alkuperdmaa Suomi / EU / muu
Including pork The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU



