
Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilökunta auttaa mielellään ruoka-aineallergioihin liittyvissä asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vähälaktoosinen | Low-lactose

≤ 0,5 kg CO2 e Parempi valinta
Healthy choice

Vegaaninen
Vegan

Opiskelija-ruokailusuos.
Recommended student meal

Sisältää porsaanlihaa
Including pork

Lihan alkuperämaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU

Menu 03.03. - 09.03.

Maanantai

Korea Tofu Wrap M
Korea Asian Chicken Wrap L
Lihapyöryköitä (7KPL/ANNOS) Arrabiatta ja pastaa M
Vegaaninen bataatti-sosekeitto G, M
KVARKKI: Korean Burger VL
KVARKKI: Vegaani Korean Burger M
korea PUNAKAALIKIMCHI M
korea MUSTAPIPPURIFENKOLIT M

Tiistai

korea Korealainen Soija - perunapata M
korea Daegu Jorim kalagratiini seesamilla L
Hernekeittoa ja pannukakkua

Vegaaninen kasvis-hernekeitto G, M
Pannukakkua, hilloa ja kermavaahtoa

Keskiviikko

korea Budae Jjigae nuudelivuoka M
Paneroitu porsaanpihvi, chilimajoneesia ja lohkoperunoita M
Vegaaninen herkkusienikeitto M
Napas falafel ja raejuusto G, L

Torstai

vegaani Herkkusieni - härkäpapu lasagnette M
korea Dakgangjeong broileria ja höyrytettyä riisiä M
Kermainen lohikeitto G, L
KVARKKI: Juustohampurilainen ja ranskalaiset perunat L
KVARKKI: Vegaaninen hampurilainen ja ranskalaiset perunat M

Perjantai

Vegaani soija-pastavuoka M
Fish And Chips L
Kinkkukiusaus G, L


