
Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilökunta auttaa mielellään ruoka-aineallergioihin liittyvissä asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vähälaktoosinen | Low-lactose

≤ 0,5 kg CO2 e Parempi valinta
Healthy choice

Vegaaninen
Vegan

Opiskelija-ruokailusuos.
Recommended student meal

Sisältää porsaanlihaa
Including pork

Lihan alkuperämaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU

Menu 03.03. - 09.03.

Maanantai

Ylikypsää porsaanposkea osso bucco ja sahramiriisiä G, M
Mie Goreng tofu M
From the garden L
Paahdettua paprikakeittoa G, L
Mangomoussea G
From the garden

Tiistai

Kievin kanaa, currymajoneesia, perunoita ja kasviksia VL
Hernekeitto G, L
Kasvis-hernekeitto G, M
Punainen katkarapu thaicurry ja jasmiiniriisiä 13,70€ G, M
Laskiaispulla buffet. Tuunaa oma pullasi L
From the garden

Keskiviikko
Chili paahdettua seitä ja lehtikaalipestolla maustettuja perunoita G
Kreikkalainen kasvispata fetasta ja riisiä G, L
Porkkana-savujuustokeittoa G, VL
Grillattu porsaanulkofilepihvi, herkkutattikastiketta ja lohkoperunoita 13,70€ G, L
Vadelmakiisseliä ja kermavaahtoa G, L
From the garden

Torstai

Beef Chili, riisiä, nachoja ja smetanaa G, L
Vuohenjuusto-aurinkotomaattiröstit ja tzazikikastike G, VL
Aurajuustokeitto G, L
Juustohampurilainen ja ranskalaiset 13,70€ M
Kaura -omenapiastos ja vaniljakastiketta L
From the garden

Perjantai

Broilerinfileetä, bearnaisekastike sekä paahdettuja perunoita ja kasviksia G, L
Porkkanaohukaiset ja puolukkasurvosta L
Tomaatti-chili-korianterikeittoa G, M
Puolukka-kinuskirahkaa G, VL
From the garden


