
Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilökunta auttaa mielellään ruoka-aineallergioihin liittyvissä asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vähälaktoosinen | Low-lactose

≤ 0,5 kg CO2 e Parempi valinta
Healthy choice

Vegaaninen
Vegan

Opiskelija-ruokailusuos.
Recommended student meal

Sisältää porsaanlihaa
Including pork

Lihan alkuperämaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU

Menu 24.02. - 02.03.

Maanantai

Pariloitua broilerinfilettä G,M, keittiömestarin kastiketta L,G ja riisiä M,G

Kermainen pyttipannu, punajuurta ja maustekurkkua G, L
Mausteista linssipataa G, M
Texmex-papukeittoa ja nachoja G, M
Maanantain jäätelöpuffet L

Tiistai
Italialaista pippurihärkää G ja Annan perunoita M,G
Brasilialaista kalapataa ja kookosriisiä G, M
Papuragu G, M
Parsakeittoa G, L
Mansikkakiisseliä G,L ja kermavaahtoa L

Keskiviikko
Nacho cheddar kananpoikaa L,G, ananas-salsaa M,G ja basmatiriisiä M,G

Pasta garbonara (Pg), parmesanjuustoa L
Vihreä curry tofusta ja basmatiriisiä G, M
Punajuuri-tuorejuustokeittoa G, L
Toscapiirakka L

Torstai

Talon pannupihvi M,G, sipuli-kapris kastiketta L,G ja paahdettua perunaa M,G

Kala-äyriäspata ja riisiä G, M
Valkosipuli-tofu wokki G, M
Ranskalainen sipulikeittoa G, M
Torstain lettubuffa L

Perjantai
New Orleans burger, ranskalaiset perunat
Tulisia broilerin koipia ja siipiä, tomaattimajoneesia ja riisiä
Kukkakaaliwingsit, mangosalsaa ja riisiä
Herkkusienikeittoa
Suklaakiisseliä


