Menu 17.02. - 23.02.

Maanantai

Pulled beef tortilla M (tdyte M, G), Riisid M, G, tomaattisalsaa M, G ja

Ranskankermaa L,

Rapeat kalafilepalat M, tillimuhennettua perunaa L, G ja tartarkastiketta L, G

Paahdettua paprikakeittoa
Kahvi ja tee
Raparperismoothie

Tiistai

Kievin kanaa VL, Currymajoonesia M, G ja Riisid M, G
Lehtikaali-pdhkindpastaa L (Pyydd gluteeniton versio keittidltd) ja

pecorinojuustoa VL,

Maa-artisokkakeittoa

Kahvi ja tee

Vadelmakiisselid M, G ja kermavaahtoa L, G

Keskiviikko

Belmanninpannu L, G, punajuurta, maustekurkkua ja paistettuja kananmunia

’

Sitruunainen lohikastike L, G ja Pastaa M
Porkkana-savujuustokeittoa

Kahvi ja tee

Puolukka-kinuskirahkaa

Torstai

Paistetut makkarat: R%gnimakkara.L sis. ohra, Gabanossi M, G,
, Paahdettuja perunoita M, G

Vuohenjuustogratinoitua bataattia L, G ja Pestoa VL, G

Kurkkumajoneesia M,

Tomaatti-chili-basilikakeittoa
Kahvi ja tee
Mangomoussea

Perjantai

Hampurilaiset: Sémpyld M (pyydd gluteeniton) Hdrdn td
Juusto VL, G, Kurkkumajoneesia M, G ja Lohkoperunoita

Kasvisburgeri: Sdmpyld M ( dd gluteeniton), Kasvispihvi L, G,
] I"F% 3 %ja Lohkoperunat NFI) G

Kurkkumajoneesi Juusto VL,
Juustoista kasviskeittoa

Kahvi ja tee

Marjapiirakkaa L ja vaniljakastiketta L, G

ﬁlsh'hapihvi M, G,
,G
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Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilokunta auttaa mielellddn ruoka-aineallergioihin liittyvissd asioissa.

Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vdhdlaktoosinen | Low-lactose
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<0,5kg CO2 e Parempivalinta Vegaaninen  Opiskelija-ruokailusuos.
Healthy choice Vegan Recommended student meal

Sisdltdd porsaanlihaa

DEDRN

Lihan alkuperdmaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU



