Menu 03.03. - 09.03.

Maanantai

Kasviskiusaus Seitanista (vehnd,maito) L

Jauhelihakeitto G,M & Jdlkiruoka L G M

Broilerin leikkeet punasipulikastikkeessa G,M (rikkidioksidi ja sulfiitit), riisid G M
G,M & parsakaalia G,M ,

Sitruuna-mansikkakiisseli L (vehnd, maito) & vaniljakermaa G,L (maito) G M

KA / KR Naudan ulkofilepihvi G,M,(Rikkidioksidi ja sulfiitit) paahdetut perunat
G,N((sel]eri), punaviinikapstike G,M J P P G M

®eee

©)

Tiistai
Sieni-kasvispaistos L (maito, ohra) L Loy O
Hernekeitto (sis. sinappi) G,M & laskiaspulla L (vehnd, maito, muna) G M Loy {70

Hdrkdd Szechuankastikkeessa G,M (soija, rikkidioksidi ja sulfiitit), riisid G,M ja G M
talon kasvikset G,M ,

®

Laskiaispulla L ( vehnd, maito, muna) L ,@
KA / KR Pizza Americano L ( vehnd, maito, muna, manteli) L {7
Keskiviikko

Uunifetapastaa

Kirjolohi-murekepihvi, valkoviinikastike, perunaa & papua G, L
Pyttipannu ja paistettu kananmuna G M {7 @
A / KR Naudan jauhelihapihvi-kananmuna hampurilainen & M
bataattiranskalaiset

Torstai

Munakoisolasagne L

Aasidlainen broileri-nuudelikeitto & jdlkiruoka @)
Lihapullat ruskeassa kastikkeessa, perunasose & paahdettuja

punclljjuurilohkoja P P ) G L @
Pannukakku, mansikkahillo & kermavaahto ,@
Pizza pollo bbqg L

Perjantai

Vuohenjuustopastaa VL Loy
Nakki-borssikeitto G L {0
Metsdstdjdn leike, perunaa, 1ldmmin kasvis ja sienikastike Q
Mustikkarahka Loy
KA / KR Lihapulla-makkaraperunat & chili-majoneesia M {7
Lauantai

Uunimakkara, ruskea kastike, perunaa & kasviksia L G
Sunnuntai

Pekoni broileria, riisid, jogurttikastiketta & porkkanaa L G

Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilokunta auttaa mielellddn ruoka-aineallergioihin liittyvissd asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vdhdlaktoosinen | Low-lactose

oy O & O {0 @ @S

<0,5kg CO2 e Parempivdlinta Vegaaninen  Opiskelija-ruokailusuos.  Sisdltdd porsaanlihaa Lihan alkuperdmaa Suomi / EU / muu
Healthy choice Vegan Recommended student meal Including pork The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU



