Menu 24.02. - 02.03.

Maanantai

Chili-persiljavinegretissd haudutettua seitd, pinaatti-perunamuhennosta ja

kermaviilikastiketta

Broileria cheddarkastikkeessa ja riisid
Vuohenjuusto-punajuurilasagnea ja pecorinoa
Banaani-marjasmoothie

Kahvi ja tee

Tiistai

Hot dog, ranskalaisia ja grillisalaattia

Iskender chicken kebab, turkkilaista jogurttia

Kasvispyorykditd, chilimuhennettua perunaa ja lime-jogurttikastiketta
Tomaatti-chili-korianterikeittoa

Suklaakiisselid
Kahvi ja tee

Keskiviikko

Smetanasilakkaa ja perunasosetta
Lasagnea ja pecorinoa
Soija-kasviswokkia ja nuudelia
Sitrus-salmiakkirahkaa

Kahvi ja tee

Torstai

Palermon kanapastaa ja pecorinoa

Ylikypsdd possunpaistia cajun-voikastikkeessa, paahdettuja perunoita ja
punajuuria

Bataatti-munakoisopataa ja perunasosetta
Inkivddri-porkkanasosekeittoa

Omena-kaurapiirakkaa ja vaniljakastiketta
Kahvi ja tee

Perjantai

Jauhelihapihvid timjamikastikkeessa, karamellisoitua sipulia ja
lohkoperunoita

Kasvistdytteisid tortilloja, salsaa ja valkosipuli-jogurttia
Broiler-kookoskeittoa

Kuningatarkiisselid ja vaniljavaahtoa

Kahvi ja tee

Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilokunta auttaa mielellddn ruoka-aineallergioihin liittyvissd asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.
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Opiskelija-ruokailusuos.
Recommended student meal

Sisdltdd porsaanlihaa
Including pork
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Lihan alkuperdmaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU
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